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SCUOLA DI VOLONTARIATO AlL

II' 17, 18 e 19 Febbraio la nostra Sezione ha

organizzato, presso [|'Hotel Europa, la 2°
Edizione del Corso base per i Volontari
aderendo al programma della Scuola

Nazionale del Volontariato AlL.

Tre intense giornate che hanno visto la
partecipazione di tutti i nostri Volontari gia
attivi in Day Hospital, nel Reparto della
Clinica di Ematologia dell'Ospedale di
Torrette, nelle nostre case di accoglienza
CasAlL e i Volontari delle manifestazioni di
piazza, ai quali si sono aggiunti i nuovi
aspiranti Volontari.

Nel corso delle tre giornate il Presidente Prof.
Pietro Leoni ha illustrato la missione e i valori
dell’Associazione e le leggi che regolano |l

volontariato; il Prof. Attilio Olivieri, Direttore
della Clinica di Ematologia dell'Azienda
Ospedaliero Universitaria delle Marche ha
evidenziato 'importanza dell’AlIL per

I'Ematologia.

Il Prof. Marcello Maria D’Errico, Ordinario di
Ilgiene Ospedaliera dell’'Universita Politecnica
delle Marche, ha illustrato limportanza
dellosservanza delle norme igieniche,
soprattutto all'interno del Reparto a Bassa
Carica Microbica, discorso continuato dal Dr.
Simone Angeletti, Coordinatore della Clinica,
mentre agli ematologi Dr.ssa Silvia Trappolini,
Dr. Francesco Saraceni e Dr. Lorenzo
Brunetti, € stato chiesto di illustrare per
sommi capi il significato delle principali onco-
emopatie e l'organizzazione generale dei vari
settori dellEmatologia di Ancona.

La Dr.ssa Cristina Bilanci, nostra Psicologa, ha
dedicato una sessione agli aspetti psicologici
della relazione di aiuto, mentre la Signora
Antonella Fanesi si & occupata di marketing
sociale e quindi dell'importanza (e relative
modalita) della raccolta fondi.

Tutto per far si che il volontario AIL abbia gli
strumenti necessari per interfacciarsi al
meglio con i Pazienti e con le Strutture
deputate alla cura e sappia tramutare la
grandezza d'animo e di cuore in azioni utili ed
efficaci.

Molto interessante e apprezzata la sessione
pratica dedicata alle simulazioni di approccio
con i pazienti.




Salve a tutti! Sono Cristina Bilanci e sono una

Psicologa Psicoterapeuta
libero professionista.

Sono iscritta all'Ordine delle Psicologhe e
degli Psicologi delle Marche dal 2007 e, dopo
un paio di anni di riflessione, nel 2009 mi
sono iscritta all' Istituto di Terapia Familiare di
Ancona, dove nel 2014 ho conseguito la
Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo
Relazionale Sistemico.

Psico-oncologa

Sempre nel 2009 é& iniziata la mia
collaborazione con lo IOM Ancona Onlus e
qui ho incontrato la Psico-oncologia.

Se, qualche anno prima, qualcuno mi avesse
detto “Da grande diventerai una Psico-
oncologa!”, sicuramente avrei risposto “La
Psico-che???”. Oggi, a distanza di quasi 14
anni posso dire che l'incontro con la Psico-
oncologia mi ha permesso di incontrare tante
famiglie e di accompagnarle in un momento
profondamente drammatico della propria
storia di vita.

Dal 2018 sono Consigliere della SIPO (Societa
Italiana di Psico-oncologia) della Regione
Marche con il desiderio e la volonta di
sensibilizzare la popolazione sanitaria e non
all'importanza della figura dello Psico-
oncologo.
In questo stesso anno ho incontrato [I'AlL
Sezione di Ancona-Macerata che mi ha
portata a rimettermi in gioco. Entrare nella
Clinica di Ematologia € stata un’esperienza
emotivamente forte e professionalmente
stimolante: imparare a collaborare con
I'équipe, implementare le mie conoscenze al
fine di poter garantire ai pazienti una
professionalita necessaria, creare un incontro
e un dialogo con tutti i professionisti per
poter lavorare bene e con serenita.

Per una Psicoterapeuta che ha sempre
lavorato a domicilio o nel proprio studio,
entrare in un reparto ospedaliero complesso
come il nostro non & stato semplice: creare
all'interno di una stanza sterile uno spazio di
accoglienza e di ascolto, in cui il paziente
possa sentirsi emotivamente contenuto e
una sfida che si rinnova ogni giorno.

VI PRESENTIAMO CRISTINA
LA PSICOTERAPEUTA AIL

Grazie all’AIL ho potuto reinventarmi anche
nel lavoro con i Volontari. Reinventarmi,
perché? Perché, pur occupandomi di questo
ambito da tanti anni, con I'AIL ho incontrato
un gruppo molto numeroso di Volontari che
prestano il proprio servizio in ambiti differenti,
ma egualmente complessi e fondamentali
per i pazienti e per I'Associazione. Lavorare
con i Volontari significa “prendermi cura” di
ognuno di loro e del gruppo a cui
appartengono: una grande responsabilita (e
un onore immenso!) perché i Volontari sono
I'anima di ogni organizzazione di volontariato
e sono un dono che va continuamente
protetto e curato.

Nel 2019 sono entrata a far parte del tavolo
tecnico per la realizzazione della Scuola
Nazionale di Formazione dei Volontari AIL
che ha lobiettivo di garantire a tutti gli
aspiranti volontari di avere una formazione
adeguata per poter svolgere il proprio servizio
sentendosi “emotivamente al  sicuro”
attraverso l'acquisizione di conoscenze e
competenze di base fondamentali. E, ad oggi,
sono tra le formatrici della Scuola.

La complessita di questo lavoro mi ha
permesso di affinare la competenza di
entrare in contatto profondo con il dolore
fisico ed emotivo (senza esserne travolta), di
accoglierlo, di ascoltarlo e di tenere per mano
chi teme di esserne sopraffatto.

Che altro posso dire? L'AIL € entrata nella
mia vita quasi “per caso”, ma esserne parte
dal punto di vista professionale rappresenta
la possibilita di crescere e migliorarmi
incontrando realta uniche e facendo
esperienze mai pensate. Umanamente ed
emotivamente (perché anche noi Psicologi
sappiamo emozionarci!) & l'occasione per
incontrare e conoscere persone con cui
condividere una mission vera e
fondamentale, trascorrere momenti molto
intensi e faticosi e altri estremamente
divertenti e piacevoli! Per cui grazie all’AlL
per avermi scelta e anche grazie a me per
aver avuto il coraggio di iniziare
guest’'avventura!
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LA TESTIMONIANZA DI RAFFAELLA

PAZIENTE SOTTOPOSTA A TRAPIANTO DEL MIDOLLO OSSEO

Maggio 2022, lo Shock

Nel mese di maggio € iniziato tutto da una sensazione di nausea e debolezza, poi, dopo aver
fatto le analisi del sangue, mi contatta il mio Medico di base, allertato dal personale del
laboratorio. Vista la scarsa quantita di globuli bianchi sono necessari urgenti accertamenti presso
il reparto di ematologia. Mi dice: "Entro 3 giorni devono vederti". Cominciano cosi la paura,
I'incredulita e la speranza che via via si trasforma: "spero si siano sbagliati, spero sia un'infezione
in corso senza sintomi, spero non sia grave, spero sia a basso rischio, spero di reagire bene, spero
di sentirmi meno stanca...". Poi ho smesso. Ho deciso di affrontare tutto un passo alla volta.

Giugno/Luglio 2022, primo ricovero di circa 40 giorni

Dopo prelievi, visite e valutazioni del midollo osseo, a meta giugno & arrivata la diagnosi di
Leucemia Mieloide Acuta a medio rischio (rischio che & diventato alto quando I'analisi genetica
ha messo in evidenza alcune mutazioni). Ho avuto appena un giorno e mezzo per disperarmi: ho
passato diverse ore a piangere, ho inviato il 730 e ho fatto valigia, ma non sono riuscita a tagliarmi
i capelli ne a comprare le mutande nuove, perché si era liberato un posto letto e mi hanno
ricoverata subito.

La disperazione se n'e€ andata quando mi sono affidata al personale del reparto di Ematologia
ed ho pensato alle risorse che avevo a disposizione attivando cosi il servizio di sostegno
psicologico. Cominciava un viaggio che non potevo affrontare da sola anche se sola ero con la
mia grande sfortuna: familiari, amici, psicologa, compagne di stanza e personale ospedaliero
sono state connessioni intense e fondamentali, ogni persona & stata una grande risorsa.

[l primo ricovero & stato eterno; il primo ciclo chemioterapico di induzione; imparare come
reagisce il corpo, ascoltare quello che succede e riferire ogni cosa....

Il passaggio per reagire &€ cambiare paradigma: La vita passata & da archiviare e bisogna dare
spazio a nuovi schemi mentali.

lo, per esempio, ho smesso di lavorare e di fare quello che facevo prima e mi sono concentrata sul
percorso, cercando di pensare a progetti che mi dessero la carica. Si impara...a volte ho dovuto
mitigare ossessioni e voglia di aria fresca, ma spesso ho trovato le soluzioni condividendo i miei
demoni con le altre persone. Poi ho dovuto imparare a gestire i rapporti con il ‘mondo normale’.
Soprattutto all'inizio, non avevo voglia di parlare al telefono. Ho chiesto di scrivermi e di attendere
con pazienza la risposta.

Il primo impatto con la chemioterapia & stato tosto, ero scossa dai brividi, ma i medici sono
subito intervenuti. Il monitoraggio & stato frequente e molto efficace. Sono state utili le
premedicazioni che arrivavano quasi ad eliminare gli effetti collaterali.

Poi & arrivato poi il momento di affrontare un evidente cambiamento: Mentre
spazzolavo la mia chioma di cui ero anche orgogliosa, un giorno ho visto impigliarsi
troppi capelli, cosi ho subito chiesto (quasi preteso) che mi fosse rasato
completamente il capo. Non ho avuto paura, ho pensato a quanto sarei apparsa N
strana, identificabile come malata, ma ho voluto vederla come un’opportunita di —

stile. E, per mia fortuna, ho alzato le spalle, mi sono guardata allo specchio e ho ( \
sorriso. In fondo non &€ mica € una colpa quella pelata! o

=)

Ho cambiato tante compagne di stanza e se qualcosa non andava ne parlavo liberamente
chiedendo di trovare assieme una soluzione. Ricordo ad esempio A. che russava terribilmente; il
giorno dopo una notte insonne, le ho proposto di indossare i cerotti ‘apri narici’ mentre io mi sarei
fatta rifornire di tappi per orecchie. Accordo raggiunto. Altrimenti si fa presto a dar di matto!
Cercavo sempre di imparare qualcosa e cosi L. mi ha insegnato alcune basi del Pilates e D. quelle
della Salsa. Poi ci sono stati i racconti di vita, le fragilita e tutta 'Umanita che ci si puo
immaginare. |l personale era rassicurante e spesso gli operatori avevano il tempo di fermarsi e
chiacchierare, anche prima del sonno notturno.

Sono uscita dopo circa un mese e mezzo.
Qualcuno ha igienizzato la mia casa e io ho respirato a pieni polmoni I'aria in balcone.

Durante i pochi giorni tra il primo e il secondo ricovero mi sono recata presso gli
Ospedali Riuniti Torrette di Ancona, quello che avevo scelto come Centro Trapianti
N per gli esami e per formalizzare la richiesta di ricerca di un donatore.

= La scelta & stata dettata, sia dalla collaborazione con il reparto di
N\ Ematologia di Ravenna che dalla preziosa disponibilita di AIL Ancona
Macerata che rende possibile, per il paziente e un assistente, il soggiorno in

una casa nei pressi dell'ospedale nel periodo di post ricovero.



Agosto 2022, ciclo di consolidamento (un mese circa)

Comincia presto il secondo ciclo di chemioterapia detto di consolidamento. | tempi di ricovero
sono comunque notevoli poiché subito dopo il trattamento & necessario attendere che alcuni
valori, in particolare quello relativo ai globuli bianchi, ritornino ‘normali’, opportuni per una vita
fuori reparto. Il secondo ricovero € stato piu facile da affrontare, avevo gia esplorato quel
mondo e ritrovavo visi e sorrisi conosciuti. Ho continuato a frequentare la mia Psicologa con la
guale parlavo di quei tabu che con i familiari non riuscivo a condividere. Ho restituito alle mie
nuove compagne di stanza cid che avevo appreso fino a quel momento e ho vissuto momenti
divertenti, con amici e familiari che dietro alla porta di vetro del reparto venivano a trovarmi;
ma anche con gli altri pazienti che in corridoio cercavano di socializzare. L'universo risponde
alle stesse regole e nonostante la malattia si ritrovano sprazzi di spensieratezza e allegria.

Settembre/Ottobre 2022, Il ciclo di consolidamento (un mese circa)

Il terzo ricovero e stato piu complicato perché avevo passato piu tempo a casa, ci sono rimasta
proprio male quando ho ricevuto la chiamata, perd era necessario in preparazione del
trapianto. E cosi ho riaffrontato tutto: di nuovo mi sono concentrata sulle compagne di stanza,
sulle dinamiche quotidiane, sui medicinali, sui valori della pressione, su come fanno le OSS a
gestire cosi bene i letti, sul cibo e le ossessioni alimentari, sui libri, i podcast, le serie tv, le vite
fuori reparto.

Arriva poi la notizia del donatore compatibile e cosi si definiscono le tempistiche del trapianto,
cosi ho iniziato a organizzare mentalmente il periodo fuori casa, lontano dai familiari, perché
volevo potermi concentrare solo su me stessa una volta Ii.

Non ho cercato informazioni tecniche sulla mia malattia o sul trapianto o sulle medicine; ho
pensato che forse mi sarei appesantita o avrei focalizzato troppo I'attenzione, cosi sono rimasta
fedele alla filosofia del "passo dopo I'altro" e alla visualizzazione di una Raffaella in forma, rinata,
guarita, in spiaggia.

Novembre/Dicembre 2022, il Trapianto

Arrivo all'ospedale di Torrette con mia sorella, € buio e in una stanza singola inizia il mio quarto
ricovero. Comincio a conoscere i diversi operatori, medici, infermieri, OSS, ausiliari.. Le
dinamiche si ripetono, qui conosco anche i Volontari AIL che quasi quotidianamente entrano
in stanza per cambiare le lenzuola, riordinare, parlare, donare conforto. Data la lontananza da
casa la presenza dei Volontari e le loro premure sono stati importanti, un utile collegamento
gioioso con il mondo esterno.

Il 25 novembre arriva la sacca del donatore e mia madre mi scrive un sms: "in quei tubicini
scorrono i migliori valori umani, non sei sola e grandi forze esistono dentro e intorno a te". In
un paio di ore entra nel mio corpo il nuovo midollo osseo da un catetere e poi, nei giorni
successivi, come durante gli altri ricoveri, attendi e attendi e attendi. | valori risalgono e il tuo
periodo in ospedale termina.

Un grande passo era fatto, in ospedale mi sentivo seguita e fiduciosa, ma I'effetto accumulo (i
precedenti ricoveri, tutti i medicinali, la mancanza di aria) si faceva sentire e avevo bisogno
urgente di uscire. Con mia sorella mi sono trasferita nella casa AIL e appena messo piede
nell'appartamento ho sentito un immenso conforto. Un’altra fase della terapia iniziava proprio
da li. Piano piano & cominciata una rinascita, fatta di affetto, premure, condivisioni familiari
ritrovate. | Volontari AIL mi hanno sempre supportata, sia nella gestione dell’appartamento, sia
con la loro semplice presenza e grandiosa disponibilita. Contare su qualcuno anche fuori
dallospedale, soprattutto lontano da casa, & terapia, come le agevolazioni messe a
disposizione da AlL, le chiacchiere e gli scambi.

Il monitoraggio & frequente le
prime settimane, ed & necessario
recarsi in ospedale per esami e
visite al fine di calibrare le
medicine ed, eventualmente,
sottoporsi a trattamenti. I
Volontari AIL sono operativi
anche in Day Hospital, dove si
incontrano altri pazienti oltre che i
medici e gli specializzandi
conosciuti in reparto. Adesso, ad
alcune settimane dal trapianto, mi
trovo in quella fase in cui il corpo
reagisce e lo spirito gioisce per i
piccoli risultati. La mente va
condotta per continuare a
visualizzare orizzonti gioiosi.




U N A N N O ] @ﬁm%cm Banca di Filottrano
Gruppo Bancario Cooperativo lccrea
NELLE C ASE AIL Anche per il 2023 la BCC Banca di Credito
Cooperativo filiale di Filottrano ha scelto di stare a

fianco della nostra Associazione, contribuendo
alle spese di gestione delle nostre due Case di

Accoglienza, Casa Giuliana e Casa Il Melograno,
donando 1.500 euro.

Le due strutture sono fondamentali per il sostegno
di pazienti (e dei loro familiari) che scelgono di farsi
curare presso la Clinica di Ematologia di Ancona, ma
che risiedono lontano. Per i familiari sarebbe
difficoltoso assistere i propri cari ricoverati e per i
pazienti sarebbe impossibile accedere alle terapie se
non avessero la possibilita di soggiornare
gratuitamente nei pressi dell'Ospedale.

Le nostre due Strutture di 18 Giorni permanenza

accoglienza, nellanno

e pazienti
2022, pur con le restrizioni

T

dettate dalla situazione 141
COVID-19, hanno ospitato OSpIt-I
49 persone che hanno totali

soggiornato per un totale
di 1.333 giorni.

Nelle situazioni in cui non vi era disponibilita nelle nostre
case, abbiamo inoltre ospitato a nostre spese, in Hotel e/o
Bed and Breakfast, 8 persone per 12 notti.

DONAZIONE MACCHINARI
ALLA CLINICA DI EMATOLOGIA DI ANCONA

Grazie all'Associazione SERGIO LUCIANI di Fabriano, che ha donato all’AlL Ancona-Macerata
4.828,00 euro, abbiamo potuto acquistare e donare alla Clinica di Ematologia 2 CONNEX SPOT
MONITOR (CSM).

I CSM & un dispositivo per
'acquisizione dei parametri vitali
dei pazienti: viene utilizzato da
personale medico qualificato, per
il controllo spot ed il monitoraggio
non invasivo  di: pressione
arteriosa, frequenza cardiaca,
saturazione non invasiva di
ossigeno e temperatura corporea
(orale, ascellare e /o auricolare) di
pazienti in eta neonatale,
pediatrica e adulta.

Un ulteriore passo per mettere a
disposizione dei nostri Pazienti le
tecnologie piu avanzate per
migliorare la qualita di vita e di
cura.

Grazie all'Associazione Sergio
Luciani, sempre al nostro fianco!!!




UOVA DI PASQUA AlL
| RISULTATI 2023

Dentro le nostre uova c'e molto di pitv di una
semplice sorpresa. € i sostegno alla
Ematalogici di Ancona e Civitanova TMarche.

Per questo ogni uovo distribuito per noi ha un
grande valore e siamo lieti di condividere i
risultati di quest'anno:

N° UOVA DISTRIBUITE:

9.590

FONDI RACCOLTI:

€122.757,00

L'ESAME EMOCROMOCITOMETRICO
E MORFOLOGICO IN URGENZA

La nostra Sezione, da sempre attiva sul fronte SIPMeL

della ricerca e della divulgazione delle o
problematiche ematologiche, ha fornito il SOCIETA ITALIANA DI PATOLOGIA CLINICA E
suo patrocinio al Convegno di Studio dal e DICI N R RN
titolo: “L'esame emocromocitometrico e 2
morfologico in urgenza”, tenutosi il 9 marzo IO EAEROEARR O

In collaborazione con

2023 a Camerano (AN) ed organizzato dalla
Societa Italiana di Patologia Clinica e
Medicina di Laboratorio, componente della

Gruppo di Studio in Ematologia SIPMel

Con il patrocinio di

World Association of Societies of Pathology (@;f_-— P
and Laboratory Medicine - Sezione Regionale A
Marche in collaborazione con Gruppo di o FORVONDI SN
Studio in Ematologia SIPMelL. g2 i ol i

9 marzo 2023, Camerano (AN)
Sl Rosso Conero, Villa Gens Camuria

Ringraziamo il Dr. Marco Moretti, Direttore
della Medicina di Laboratorio dell’Azienda
Ospedaliero Universitaria delle Marche,
Responsabile Scientifico dell’Evento, per
'opportunita.



CON IL TUO SX1000 PUOI FARE LA DIFFERENZA

11 5x1000 non costa nulla, ma con esso puoi fare
molto per chi lotta contro un tumore del sangue. Non lasciare che

un linfoma spezzi
PERCHE' DEVOLVERE IL SX1000 ALL'AIL il mio sogno.

e Perché sostieni le attivita destinate ai pazienti onco- X
ematologici e alle loro famiglie MILLE

Percheé e un piccolo gesto che non costa nulla ma che puo

fare una grande differenza: si tratta dello 0.5% della quota C.F. 80102390582
IRPEF (tassa sul reddito persone fisiche) a cui lo Stato

rinuncia a favore di Organizzazioni No Profit.

Perché e un'opportunita: sei tu a scegliere a chi destinare i
tuoi soldi: se non lo fai tu, lo farad automaticamente lo
Stato.

COME SI FA?

Nella dichiarazione dei redditi basta firmare e inserire il
codice fiscale AIL 80102390582 nell’apposito riquadro 1 sogno i aprire un s torante non dovrebEEIR TSNS
k i ) .. Ecco perché tre 50 anni ¢'¢ ATL, con | suol 15.000 volontari:
“Sostegno degli enti del terzo settore iscritti nel RUNTS....” per aiutare la ricerca, per aiutare i sogni a realizzarsi.
Se ti affidi a un commercialista o a un CAF,Oer la Sostieni la lotta contro i tumaori del sangue, dona il tuo 531000 all'AIL.

dichiarazione dei redditi, basta comunicare loro la tua scelta. #MAIPIUSOGNISPEZZATI

IN BARCA A VELA
CON AIL ANCONA-MACERATA

L'AIL Ancona Macerata e I'ASD Assonautica di
Ancona organizzano un corso di Vela di 1° livello
rivolto ai pazienti ematologici.

Grazie alla collaborazione tra la nostra Sezione con I'ASD
Assonautica di Ancona, il prossimo 12 Maggio partira il primo
Corso di Vela di 1° livello rivolto ai pazienti ematologici.

Il progetto riveste una grande importanza dal momento che
rientra nellambito della riabilitazione psico-sociale in senso
ampio. La vela &€ una pratica sportiva nella quale la necessita di
adattamento & totale. Le condizioni del mare, il vento, i repentini
cambiamenti delle condizioni in cui ci si muove, necessitano
sempre di un’attenzione vigile. Nell'assenza di artificio e nel
silenzio che solo il mare sa regalare, i sensi devono acuirsi per
percepire i mutamenti e per decidere come meglio adattarsi alla
situazione. E' quindi uno fra gli sport dove massimamente ci si
puo sentire vivi, un modo perfetto per accompagnare i pazienti
oncoematologici nel loro percorso di cura.

Al termine verra rilasciato diploma di partecipazione
e I'equipaggio partecipera alla Regata del Conero.

NOTIZIARIO SEMESTRALE AIL SEZ. ANCONA-MACERATA
c/o Clinica di Ematologia Azienda Ospedali riuniti di Ancona
Tel. 071/5964215 - c/c postale n. 1046923189
Direttore: Pietro Leoni - Direttore Responsabile: Edoardo Danieli
Registrazione Tribunale di Ancona n. 7/94 del 8/3/94
Manila Consulting di AC - Chiuso nel mese di aprile 2023

CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE AIL ANCONA-MACERATA
Mauro Bellavigna, Stefania Ceppetti, Attilio Olivieri,
Maria Adelaide Paoloni, Viviana Pelonara, Claudia Petri,
Maria Sturari, Donatella Zaghetti.
Presidente Pietro Leoni - Vice Presidente Sestilia Cinciripini
Riccardo Centurioni




